Pozyteczne mikroorganizmy
dla zdrowia i urody

»,Cztowiek to holobiont, mikrobiota jest naszym partnerem”.
Beata Brus, specjalistka z zakresu zywienia czfowieka, coach dietetyk, kreator zdrowia

,Dogadanie sie z naszymi mikroorganizmami jest warunkiem na-
szego przetrwania” — prof. Piotr Skubata.

Okazuje sig, ze powyzsze stwierdzenia majg ogromny sens. | nic
dziwnego, ze znana profesor B. Basler kiedy zaczyna swoj wy-
ktad mowi: ,Ciesze sie, ze w 10% jestescie ludzmi”.

Czy gleba i jelita to jest to samo?

Przywracanie rownowagi w glebie i jelitach powinno by¢ nawy-
kiem, ktdry gwarantuje skuteczno$c uzyskania homeostazy na-
$zego organizmu.

Okazuie sie, ze zardowno gleba jak i nasze jelita potrzebujg po-
zytecznych mikroorganizmow — probiotykow. Dbac o glebe, o jej
site rodng, to tak samo jak dbac o nasze jelita i ich potencjat
w utrzymaniu zdrowia.

Gleba to ,zywy organizm” i mikroorganizmy odgrywajg ogrom-
na role w jej powstawaniu i funkcjonowaniu. Odpowiednia za-
wartos$¢ prochnicy w glebie, daje szanse na zycie biologiczne na

wysublimowanym poziomie z dominacijg pozytecznej mikroflory.
Gleba to, przede wszystkim, potezna ,naturalna fabryka biolo-
giczna”, zabezpiecza rosliny, nasze cialo w sktadniki odzywcze,
a przy dominacji pozytecznej mikroflory chroni przed dostepem
mikroorganizmow chorobotwoérczych.

Korekta wtasciwosci fizycznych gleby jest mozliwa, trudniej po-
prawi¢ jej wlasciwosci: chemiczne i biologiczne. Tym problemem
zajmujg sie z ogromnymi sukcesami pozyteczne mikroorganizmy.
Spetnienie tego warunku daje szanse na urodzaj i zdrowe pto-
dy rolne.

Warto wiedzieé

Pozyteczne mikroorganizmy to naturalne kompozycje o wtasci-
wosciach probiotycznych i regeneracyjnych. To genialne pota-
czenie mikroorganizmow z komponentami mineralnymi i roslin-
nymi z tzw. tfem biologicznym.

»Zespoty Pozytecznych Mikroorganizmow sa to réznorodne, od-
rebne zestawy wzajemnie wspierajgcych sig mikroorganizmaow,

fot.: E.Cesarz

niemodyfikowanych genetycznie, wolnych od srodkéw chemicz-
nych, przeznaczone do stosowania w uprawie roslin, hodowli
zwierzat i dla zdrowia ludzi. (...) szczepy tych pozytecznych mi-
kroorganizmow przerywajg dominacje patogenow i w ten spo-
sob likwidujg przyczyny choréb. Sg bezpieczne dla cztowieka,
roslini zwierzat. Zespoty pozytecznych mikroorganizmow sg przy
tym identyczne z tymi, jakie znajdujemy w przewodach pokarmo-
wych zwierzat i cztowieka. Tajemnica ich zbawiennych wtasciwo-
8ci tkwi w wytwarzanych przez nie enzymach”.

Wachlarz dziatania mikroorganizméw jest bardzo szeroki

Gleba biologicznie aktywna (poprawia sie struktura gleby, hamo-
wane sg procesy gnilne, dynamicznie rozwija sie system korze-
niowy roslin, a przede wszystkim wigzany jest azot atmosferycz-
ny). Pozytywny wptyw na tworzenie gleby biologicznie aktywnej
majg: probiotyczne zywienie zwierzat, uprawy ekologiczne, pre-
paraty do higienizacji pomieszczen, uszlachetnianie osadow.

Dlaczego tworzenie gleby aktywnej jest tak wazne?

W wyniku stosowania nadmiernych ilosci srodkéw chemicznych
gleba traci swojg site rodng m.in. zmniejsza sie ilos¢ pozytecz-
nych mikroorganizmow. Sitg rzeczy staje sie magazynem pa-
togennych mikroorganizmdw, sprzyjajagcych m.in. procesom
gnicia, zwiekszenia populacji szkodnikow. Wszechstronnos¢
i dobroczynnos$¢ pozytecznych mikroorganizmow ujawnia sie
w przefermentowanych obornikach, kompostach i w kiszonej
kapuscie, ogorkach, ziotach czy kwasnym mleku itp.

najnowoczesniejsze metody
pielegnacji wykorzystujg zabiegi
z zywymi mikroorganizmami
celujgce w réznorakie problemy
skory

Czy gleba i organizm ludzki ,,nadajg na tej samej fali”’?
Ludzie zatruwani sg zanieczyszczeniem $rodowiska, stresem ok-
sydacyjnym, antybiotykami i nie potrafig samodzielnie bronic sig
przed chorobami.

Koncepcja jednego zdrowia moéwi jasno: ,,Gleba, rosliny, zwie-
rzeta i ludzie to jednosc.” Nierozerwalna cato$¢ EKOSYSTEMU.
Materia organiczna dla gleby to resztki pozniwne, materia orga-
niczna dla cziowieka to np. warzywa. Powinnismy zdawa¢ sobie
sprawe, ze jestesmy tym co jemy!

Zdrowa ziemia wydaje zdrowy plon, zdrowa matka urodzi zdro-
we dziecko.

Warto uzmystowi¢ sobie, ze powierzchnia naszej skory to 1,8
m?2. Na kazdym 1cm? skoéry zamieszkuje ok. Tmin mikroorgani-
zmow, na calej jej powierzchni sg ich biliony. Nasza skora, gar-
dfo, nos a przede wszystkim przewdd pokarmowy to znakomity
dom dla bakterii, pierwotniakow i grzybow. Sktad tego ekscytu-
jacego zbiorowiska jest niepowtarzalny jak odcisk naszego pal-
ca czy DNA. Tak twierdzi David Relman.

ZDROWIE

Co nas faczy z ,,Matk3 Ziemia”'?

Dorosty cztowiek powinien mie¢ od 1-2 kg mikroflory w jelitach
natomiast na 1m?2 gleby warstwy ornej przypada od 1-2 kg mi-
kroorganizmaow.

Diagnostyka i prewencja przywracanie homeodynamiki or-
ganizmu

Bardzo wazna jest tutaj rola medycyny prewencyijnej jeszcze
mimo wszystko postrzeganej jako medycyna przysztosci. Klu-
czowa jest diagnostyka, dlatego warto zna¢ odpowiedz na po-
nizsze pytania.

* Czy Twoja mikroflora wazy 2 kg?

* Czy przytrafit Ci sie zawat,zator i niebezpieczne reperkusje?

» Czy masz naprzemienne niespodzianki ze strony ukfadu po-
karmowego?

* Czy Twoje jelito jest drazliwe albo cierpisz na chorobg Lesniew-
skiego — Crohna?

» Czy borykasz sige z chorobg stawow lub innymi chorobami
przewleklymi?

* Czy cierpisz na alergie?

Jezeli wiekszo$¢ odpowiedzi jest twierdzgca to Twoje jelita nie
pracujg prawidfowo i nalezy odbudowa¢ odpowiednig mikroflo-
re jelit.

Drugim krokiem po doktadnej diagnostyce jest leczenie po-
przez dobranie odpowiednich szczepdw probiotycznych w od-
powiednich dawkach najlepiej z prebiotykami.

Pozyteczne mikroorganizmy w pielegnacji skéry

To zupetnie nowa dziedzina w kosmetyce o ogromnych moz-
liwosciach pielegnacyjnych.

Preparaty kosmetyczne z mikroorganizmami to tak naprawde
,,duze dogadanie sig na skorze”. Przy jednoczesnym przyjmo-
waniu probiotykéw do wewnatrz, zaczynajg dziac sie ,,cuda”
w tej najnowoczesniejszej pielegnacji za pomocg pozytecz-
nych mikroorganizmow. Istnieje gama zabiegdow z zywymi mi-
kroorganizmami celujgca w roznorakie problemy skory.
Zaskakujgco zjawiskowe sg, o ogromnej wartosci dla zdro-
wia, rytuaty majgce na celu regeneracje naskorka. Zabiegi
o charakterze anti-aging, zywe maski z warzyw i owocow po-
zyskiwanych z upraw, opartych na naturalnych technologiach
z udziatem mikroorganizmow wnoszg duze wartosci dla no-
woczesnej kosmetyki.

Brzmi kosmicznie, mikroby w pielegnacji? To zaskakujgce re-
zultaty na ptaszczyznie odmtadzania.
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